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- Capítulo 1 -

Proyecto de un Laboratorio de Riesgos 
Laborales para la Institución Universitaria 

Politécnico Grancolombiano
Autores 

Luis Martín Trujillo Flórez. Ingeniero electricista de la Universidad Nacional de 
Colombia. Máster en Edición Universitaria Universidad de Salamanca. Maestría en 
Ambientes Virtuales de Aprendizaje Universidad de Panamá. Especialista en virtualidad 
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La programación se hizo en el software Unity que permite la combinación de 
los escenarios 3D con los requerimientos de programación y la inclusión de 
las fórmulas propias de cada método para cada riesgo. Para la realización del 
diseño gráfico, las animaciones 2D y 3D, y la programación del software de 
acuerdo con los guiones fue contratada la empresa Picolab.

Resultados obtenidos 

En este proceso se obtuvo una herramienta de simulación, tal vez la más 
completa en riesgos laborales, diferenciándose de todas las indagadas, en que 
la mayoría sólo cubren un máximo de tres, y esta cubre los seis tipos de riesgos 
laborales. 

Se hace un proceso completo para el análisis de los riesgos laborales en 
diferentes ambientes y cubre todos los pasos que van desde la identificación 
de los peligros, el diagnóstico, análisis, evaluación y mitigación. Además, 
permite una variedad de peligros de diversa índole dentro de cada riesgo 
complejizando el proceso y haciéndolo más significativo para el estudiante.

Tal vez el resultado más positivo para la Institución es contar ahora con un 
equipo de docentes capaces de producir herramientas de simulación para 
futuros proyectos o para mejora de los actuales, ya que el proceso implica 
ver el aprendizaje desde una perspectiva de aplicación donde se evidencie lo 
aprendido y es muy diferente a una perspectiva de conceptualización donde el 
estudiante debe apropiar conceptos que debe posteriormente aplicar. 

          

Conclusiones 

Como este capítulo es una invitación a conocer todo el proceso que se hizo en 
cada riesgo no se presentan conclusiones, en cambio se hace una exhortación 
a que usted lea cada uno de los capítulos y saque sus propias conclusiones.

Bibliografía o referencias
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- Capítulo 2 -

Desarrollo del laboratorio para el análisis 
de los riesgos: Biológico, Químico y de 

Seguridad 
Autores

María Alexandra Malangón Torres. Fisioterapeuta, Magister en Prevención 
de Riesgos Laborales. Docente en instituciones de educación superior en el 
área de ergonomía, medicina preventiva del trabajo y prácticas empresariales 
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sino un proceso que evidencie la adquisición y apropiación del conocimiento, 
además, que sea capaz aplicarlo en diversas situaciones, esto es uno de los 
grandes aportes que quedan para los autores quienes pueden desarrollar otras 
experiencias similares o ampliar la presente.
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- Capítulo 3 -

Laboratorio de Riesgo Ergonómico o 
Biomecánico

Autores 

Mónica María Quiroz Rubiano. Fisioterapeuta de la Corporación Universitaria 
Iberoamericana. Especialista en Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo de 
la Universidad de Bogotá Jorge Tadeo Lozano. Docente y tutora en educación 



79

Politécnico Grancolombiano

Referencias: 

Alfaro, C., & Gómez, M. (2007). Ruido: Evaluacion y Acondicionamiento Ergonomico. 
Obtenido de Instituto Nacional de Seguirdad e Higiene en el Trabajo : 
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/Aplicaciones/
ficherosCuestionarios/naranja.pdf

Colbert, J., Trimble, K. y Desberg, P. (1996): The case for education contemporary 
approaches for using case methods. Allyn and Bacon. USA.

Pérez de Ciriza, P. A., García, F., & Martín, A. (2015). Metodo Simple de Evaluacion de 
Mmolestias Termicas. Obtenido de Instituto Nacional de Seguridad e Higiene 
en el Trabajo: http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/
TextosOnline/Gestion%20de%20la%20Prevencion/Evalter-obs(2009).pdf

CORITY. (2017). Enterprise EHSQ Software Solutions. Obtenido de https://www.cority.
com/

García C. (2012) El Método de casos como estrategia de enseñanza-aprendizaje. 
Consultoría Estratégica en Educación. Recuperado de: http://sistemas2.dti.uaem.
mx/evadocente/programa2/ Agrop007_13/documentos/El_metodo_de_casos_
como _estrategia_de_ensenanza.pdf

Instituto Nacional de Seguirdad e Higiene en el Trabajo . (1998). Trabajos 
Repetitivos. Obtenido de http://www.insht.es/portal/site/Ergonomia2/ 
menuitem.8b2d6abdbe4a374bc6 144a3a180311a0/?vgnextoid=41df4b f28 
a3d2310VgnVCM1000008130110aRCRD

Instituto Nacional de Seguirdad e Higiene en el Trabajo . (2015). Posturas de 
Trabajo . Obtenido de http://www.insht.es/portal/site/Ergonomia2/
menuitem.8b2d6 abdbe4a374bc6 144a3a180311a0/?vgnextoid=dc8c4bf28a3 
d2310VgnVCM1000008130110aRCRD

Instituto Nacional de Seguirdad e Higiene en el Trabajo . (2016). Iluminacon. Obtenido de 
http://www.insht.es/portal/site/Ergonomia2/ menuitem.8b2d6abdbe4a374bc6 
144a3a180311a0/?vgnextoid=43e3cd01 fd4b2310VgnVCM1000008130110aRCRD

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). (2008). Evaluacion 
Detallada del Riesgo de interferencias de la Comunicacion Verbal: Metodo SIL. 
Obtenido de http://www.insht.es/Ergonomia2/ Conte nidos/Promocionales/
Ruido%20y%20

Vibraciones/Promocional%20a%20Contenido/ Metodologia%20de%20evaluacion/
ficheros/EvaluacionDetallada.pdf

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). (2009). Manipulacion 
manual de cargas. Obtenido de http://www.insht.es/portal/site/Ergonomia2/ 
menuitem.8b2d6abdbe4a374bc6 144a3a180311a0/?vgnextoid=a5b7d 
95bb23d2310VgnVCM1000008130110aRCRD

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). (2010). Calculadores 
de Sobrecarga Termica Estimada. Obtenido de Instituto Nacional de Seguridad 



80

Experiencias de Innovación Educativa II

e Higiene en el Trabajo (INSHT): http://calculadores.insht.es:86/Ambientet%C3 
%A9rmico/Introducci%C3%B3n.aspx

ISTAS. (Septiembre de 2003). Simulador Virtual de Practicas de Prevencion de Riesgos 
Laborales. Obtenido de http://www.xipmultimedia.com/cd-dvd/simulador-virtual-
artes-graficas

López, A. (1997): Iniciación al análisis de casos, una metodología activa de aprendizaje en 
grupos. Ediciones Mensajero, S. A. Bilbao, España.

LUDUS. (2015). LUDUS. Obtenido de http://www.ludus-vr.com/

Moreno Jiménez , B., & Báez León , C. (2010). Factores y Riesgos Psicosociales, Formas, 
Consecuencias, Medidas y Buenas Prácticas . Obtenido de Instituto Nacional de 
Seguirdad e Higiene en el Trabajo : http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/
Documentacion/PUBLICACIONE S%20PROFESIONALES/factores%20riesgos%20
psico.pdf

Organizacion internacional del trabajo - OIT . (2009). Los convenios de la OIT Sobre la 
Seguridad y Salud en el Trabajo: Una Oportunidad para Mejorar las Condiciones y 
el Medio Ambiente de Trabajo. Obtenido de http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/ 
public/---americas/---ro-lima/---ilo- buenos_aires/documents/publication/wcms_
bai_pub_118.pdf

Osmond Group Limited. (2017). Osmond Ergonomics. Obtenido de http://www.rula.
co.uk/

Pascual Lizana , C. (2003). Guia Tecnica para Evaluacion y Prevencion de los Riesgos 
Relativos a la Manipulacion Manual de Cargas. Obtenido de Instituto Nacional de 
Seguirdad e Higiene en el Trabajo : http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos /
Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/cargas.pdf

Sanz Merinero, J. A., García, O. S., & Portela Alonso, J. (2002). Evaluacin y 
Acondicionamiento de la Iluminacion en Puestos de Trabajo. Obtenido de 
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.: http://www.insht.es/
InshtWeb/Contenidos /Documentacion/Aplicaciones/fiche rosCuestionarios/
CUEST%20C003%20ILUMINACION.PDF

Universidad Politecnica de Valencia. (2006). Ergonautas. Obtenido de https://www.
ergonautas.upv.es/

Universidad Politecnica de Valencia. (2006). Metodo NIOSH. Obtenido de Ergonautas: 
https://www.ergonautas.upv.es/ metodos/niosh/niosh-ayuda.php

Universidad Politecnica de Valencia. (2006). Metodo SNOOK y CIRIELLO. Obtenido de 
Ergonautas: https://www.ergonautas.upv.es/metodos/ snook_y_ciriello/snook-
ayuda.php

Universidad politecnica de Valencia. (2006). Metodo: JSI. Obtenido de Ergonautas: https://
www.ergonautas.upv.es/metodos/jsi/jsi-ayuda.php

Universidad politecnica de Valencia. (2006). Metodo: OCRA. Obtenido de Ergonautas: 
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/ocra/ocra-ayuda.php

Universidad Politecnica de Valencia. (2006). Metodo: Owas. Obtenido de https://www.



81

Politécnico Grancolombiano

ergonautas.upv.es/metodos/owas/owas-ayuda.php

Universidad politecnica de Valencia. (2006). Metodo: Reba. Obtenido de Ergonautas: 
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/reba/reba-ayuda.php

Universidad politecnica de Valencia. (2006). Metodo: Rula. Obtenido de Ergonautas: 
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php

Universidad Politecnica de Valencia. (2006). Metodologia: OCRA. Obtenido de 
Ergonautas: https://www.ergonautas.upv.es/metodos/ocra/ocra-ayuda.php

Vicerrectoría Académica, Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 
(S.F.). El estudio de casos como técnica didáctica. En: las estrategias y técnicas 
didácticas en el rediseño. Recuperado en: http://sitios.itesm.mx/va/dide2/
tecnicas_didacticas/casos/casos.pdf

Referencias de imágenes
Cority (2017) Cority EHSQ Software Pricing, Features, Reviews & Comparison of Alternatives. 

Recuperado de: https://www.getapp.com/operations-management-software/a/
medgate-ehs-software/ 

Ergonautas (2006). Método RULA. Universidad Politécnica de Valencia, Valencia. 
Recuperado de: https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php 

Gobierno de España. Ministerio de Empleo y Seguridad Social (S.F.) Método RULA. 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, Madrid. Recuperado de:  
http://www.insht.es/portal/site/Ergonomia2/ menuitem.a31300b4f8e0827cd614c 
46 a280311a0/?vgnextoid=78ca34 bc2cb3 4310Vgn VCM1000008130110a 
RCRD&vgnextchannel = 6042b612d83 34310 Vgn VCM1000008130110aRCRD 

LUDUS (S.F.) Simulador Prevención de Riesgos Laborales, Prevención de Riesgos en 
empresas, Bilbao. Recuperado de: http://www.ludus-vr.com/portfolio/prevencion-
de-riesgos/

Xipmultimedia (2003) Simulador de prácticas de evaluación de riesgos 
laborales. Valencia. Recuperado de: http://www.xipmulti media.com/cd-
dvd/simulador-virtual-artes-graficas



83

Politécnico Grancolombiano

- Capítulo 4 -

Laboratorio de Riesgo Natural

Autores 

Andrés Rodríguez Rubio. Ingeniero de sistemas, especialista en gestión de 
proyectos, con certificación internacional en principios de seguridad y salud 
en el trabajo POSH, asesor, docente y capacitador en temas de educación 
en seguridad y salud laboral, actualmente cursando maestría en gestión de 
proyectos en la universidad internacional de la Rioja. 

Correspondencia: andres_rodrig@yahoo.com.ar



102

Experiencias de Innovación Educativa II

a los estudiantes en la identificación de vulnerabilidades y riesgos ante un 
desastre natural, y con base en ello, crear y proponer planes de acción a fin de 
poder tener el menor impacto posible.  

Con los datos entregados y generados en el simulador, se puede realizar un 
análisis claro y conciso que tiene como único fin dar una guía ante la creación 
de un plan de emergencia de riesgos naturales a nivel empresarial; esto es 
objetivo primordial del simulador pues pretende ser una herramienta que 
permite de manera intuitiva aplicar la metodología de colores con el fin de 
realizar un análisis a cualquier empresa en cualquier escenario y ante las 
condiciones a las que puede verse enfrentada una empresa en el mundo real.

Así pues, se logró tener en una sola herramienta todas las variables que se 
deben tener dimensionadas ante la creación de un plan de emergencias y 
poder brindar las recomendaciones necesarias o entregar crear planes de 
mitigación que sirvan para minimizar el riesgo. 
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requieren de atención inmediata y sus respectivos controles, de acuerdo con 
una evaluación y valoración hecha previamente, siguiendo la metodología 
establecida en la Guía Técnica Colombiana GTC 45 de 2012, teniendo en cuenta 
los escenarios de empresas presentados, logrando que el estudiante aprenda a 
que en dos empresas se pueden presentar los mismos peligros físicos pero que 
su nivel de exposición, consecuencia o probabilidad dependerán del ambiente 
y de los controles previamente establecidos por la misma. 
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